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ORARI CORSI 2010-2011

DOVE SIAMO

La Palestra per tutta la Famiglia

A Corsi di Ginnastica e Fitness per
Bambini e Adulti

BABY-PARK

AIKIDO bambini e
adulti

BODY TONE

CIRCUITO BRUCIA
GRASSI

CIRCUITO CARDIO
CIRCUIT TONE
CORRETTIVA

DANZA ACROBATICA
DANZA MODERNA
DINAMIC ENGLISH
FIT BOXE

G.A.G.

GINNASTICA
ARTISTICA

KARATE Tang Su Do
KICK BOXE

KUNG FU
YOGA

LATINO AMERICANI
bambini e adulti

MATTINO IN FORMA

MUSICAL bambini e
adulti

OVER 60
PERSONAL TRAINER
, POSTURAL
SPINNING

| | SPRING ENERGIE

| TONE UP
TONIFICAZIONE

| WALKING

Puoi chiedere di essere seguita

~ da un Personal Trainer sia

| singolarmente o in piccoli
gruppi.

r | Contattaci per avere maggiori

[ informazoni!

Wit

Associazione Sportiva Dilettantistica

E' nata I'Associazione Sportiva Dilettantistica
DINAMICA che si occupa dei Corsi per i bambini
e ragaz. Siamo affiliati UISP e CONI per poter
partecipare alle loro gare e manifestazoni.

ICOMPLEANNI in Palestra

I nostri locali sono a disposizione
per i compleanni dei vostri figli!
Se volete organizzare una festa
. originale, con tanto spazo
coperto a disposizione, un ampia
sala attrezzata con tantissimi

¢ giochi.

CONTATTATECIH!

E' CONSIGLIABILE PRENOTARE CON ANTICIPO

La partlcolarlta dei corsi
DINAMICA ¢& soprattutto
quella di aiutare mamme e
papa che accompagnano i
figli ai corsi di ginnastica.
Invece di dover attendere
un intera ora potete
approfittarne e partecipare
anche voi ad un corso
adulti nello stesso orario!

Se invece volete partecipare ad un Corso Adulti e
non ci sono Corsi Bimbi in contemporanea o vostro
figlio non vuole partecipare, vi offriamo il Baby-
Park, ampio spazio giochi dove i bambini sono
seguiti dal nostro personale.

Naturalmente abbiamo pensato ad una speciale
Tessera FAMIGLIA IN PALESTRA che prevede uno
sconto del 10% sul totale dei corsi per chi si iscrive
in due o piu familiari !!

Guarda nella pagina ORARI CORSI 2010-2011

i corsi in contemporanea segnalati.

Massaggi e Trattamenti

II NOSTRI SPONSOR

PER INFORMA ZIONI
ED ISCRIZIONI

348-40.42.401
0522-85.44.20

info@ palestradinamica.it

CAMPO ESTIVO

DINAMICA W
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LA PALESTRA DINAMICA ORGANIZZA
A SCAN.DIANO UNO

STAGE di i
DIFESA PERSONALE
FEMMINILE ’

Maestro Denis

Teoria & pratica of un meodo dilensks semplics veloe sd
rirnce

TesTicha i micune smtiche artl marrisll cnes) {Melhusguan,
Wing Chun) comiinats tm ioro @ sempificats par s massi-
ma sicacia con il minim sk,

Una skaga radients alls donne di fubte e st per ispondens
i bmogni chs somo sl in seguito ad un greduas susenio
vk vikars @ dulls agcressim per strac  tra s mare
dommrlichi

Loy sl il awibirani i us clina sanino ad amichr
Soaglame la v Sl aiiena sqitin b siokine.

.H'EJ Domenica & Marzo
} ~ Dalle 9.30 alle 12:30
Costo : I5 €

" PER INFORMAZIONI 348-40.42.401

¥ 0522-85.44.20 |
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TESSERA OPEN
In Palestra quando vuoi tu !

Tess ra
o) p N

Per aiutare quanti per motivi di lavoro o
altre ragioni non riescono a frequentare
uno specifico corso con continuita nei
giorni e nelle ore in cui si svolge,
abbiamo pensato ad una TESSERA
OPEN che permette di partecipare a
tutti i Corsi FITNESS (tranne Latino
Americani, Yoga, Spinning, Kick Boxing e
Aikido), a seconda del vostro tempo
libero.

Avrai la liberta di venire qualsiasi giorno
a qualsiasi Corso Fitness!
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www.e-bimbi.it

~ - e-bimbi.it ‘

Il sito per vendere e comprare articoli per
bambini, nuovi e usati.

Elisa PalestraDinamica | Crea il tuo badge

1
Phu ¥ Nome: Elisa PalestraDinamica SPAZ.IO SOLIDARIETA o B ) . - o . ) )
n' {A Sosteniamo le attivita di "Amici di Sighet" per aiutare i bambini e le famiglie bisognose di Sighet, in Romania.
-] Stato: Pagina Facebook della Palestra Dinamica Visita il loro sito www.amicidisighet.it !!
0 M palestta par PUOI AIUTARLI ANCHE TU !
3 tutta la famigiia Raccogliamo TUTE DA GINNASTICA e SCARPE DA GINNASTICA direttamente in Palestra, per i ragazzi/e delle
“l! Scandiana (RE)

Case Famiglia e delle famiglie bisognose. IMPORTANTISSIMO & che tute e scarpe siano in BUONO stato! e quindi
etropmerdl ! | non rotte, rovinate o sporche!"! GRAZIE !

Palestra DINAMICA di Incerti Elisa
© 2006-2011 DINAMICA All right reserved
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